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Schenken Sie sich

neue Perspektiven
zu Weihnachten

Ihr Gutschein 

für ein „Schnupper-Coaching“ 

zu Weihnachten, 90 Minuten, einmalig, 

für 75 Euro (inkl. MwSt.)



Haben Sie sich in den letzten Tagen häufiger bei 

dem Gedanken ertappt „Meine Güte, was war das für ein Jahr und jetzt 

ist es schon fast wieder vorbei“? Haben Sie das Gefühl, Ihre Zeit hat Beine 

bekommen und rennt Ihnen einfach davon? 

Mitten in der täglichen Routine blitzen dann immer wieder diese Fragen 

auf: Läuft mein Leben so, wie ich es möchte? Komme ich meinen beruf­

lichen Zielen näher? Ist mein Privatleben erfüllt und glücklich? Bleibt meine  

Gesundheit, Kreativität und Fröhlichkeit auf der Strecke? Wie sind die 

Perspektiven für meine Zukunft?

Für jeden, dem das bekannt vorkommt, habe ich eine gute Nachricht: Sie 

können Ihr Leben zum Besseren verändern und das sogar sehr zügig – mit 

einem Coaching. 

Coaching ist 

per Definition 

eine lösungs- und zielorientierte Begleitung. Es geht darum, Ihre ganz persönlichen Ziele zu erkennen, sie klar zu defi­

nieren und sie zu erreichen. Dabei begleitet Sie ein Coach, der keine eigenen Absichten verfolgt, sondern Ihnen dabei 

hilft, Ihre Ressourcen zu entdecken und Ihre Wahrnehmung für die Dinge zu schärfen, die Ihnen wirklich wichtig sind. 

Während des Coachings lernen Sie sich und Ihre Verhaltensmuster besser kennen und sehen, 

was Sie voranbringt und warum Sie sich manchmal selbst im Wege stehen. Sie erkennen Ihre 

Möglichkeiten, entwickeln klare Lösungen und beginnen konkret zu handeln.

Kurz: Sie übernehmen wieder das Steuer in Ihrem Leben. Durch Ihr Coaching gewinnen 

Sie neue Kraft und Fröhlichkeit, und das kann sich deutlich und positiv auf Ihre Gesund­

heit auswirken.

Was ist und was kann ein Coaching?  
1990 habe ich begonnen, in den Medien zu 

arbeiten – zuerst als Journalistin, später als 

PR-Frau bei Print, Hörfunk und TV. Von 1995 bis 2009 gehörte ich zur Geschäftsführung des privaten Fernsehsenders 

VOX Television GmbH in Köln und habe den Bereich Presse und Kommunikation geleitet. Seit 2010 bin ich zertifizierter 

Personal- und Business-Coach und biete bundesweit Einzelcoachings sowie Teamcoachings für private 

und berufliche Fragen an. Im Businesskontext sind meine Schwerpunkte unter anderem persönliche  

Weiterentwicklung, Führungskräfte-Coaching (Mitarbeiterführung), Teamentwicklung, Konflikt­

lösungen und Optimierung von Arbeitsabläufen.

Ihr Coach: Gabriela Leibl  

Ich berate und informiere Sie gerne kostenfrei

 Telefon: 0221 - 6777 4785 0

Oder 0172 - 29 29 609

 E-Mail: kontakt@leibl-kommunikation.de

Ihr Gutschein für Ihr Schnupper-Coaching

Ein ereignisreiches, aufregendes und 

bestimmt auch anstrengendes Jahr 

geht bald vorüber. Machen Sie sich ein 

ganz besonderes Weihnachtsgeschenk 

und beginnen Sie das neue Jahr mit 

einem „Schnupper-Coaching“. Sie be-

kommen so besser ein Bild davon, 

wie Sie durch ein Coaching Ihre Ziele  

erreichen und nehmen bereits nach 

90 Minuten eine Menge für sich mit.

Übrigens: Ein Coaching ist bestimmt auch ein tolles Geschenk für 

Ihre Geschäftspartner, Mitarbeiter, Kollegen oder Freunde.


